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Obiloviny




Moderni trendy zpracovadni obilovin

e Hlavni slozka lidské potravy
e Vyhradné se pro lidskou potfrebu vyuzivd zrno

e TEMEr vSechny znadme obiloviny patri do celedi
lipnicovité




Moderni trendy zpracovadni obilovin

e Péstovany, Slechtény a vyuzivany predevsim
Oro zrno

o Celosvétovy podil

e Osevni plocho




Moderni trendy zpracovadni obilovin

e Obilné zrno




Moderni trendy zpracovadni obilovin

o /pracovani




Moderni trendy zpracovadni obilovin

> Povrchovad Uprava

o Dezintegrace




Moderni trendy zpracovadni obilovin

e Standardni zpusob zpracovdni




Moderni trendy zpracovadni obilovin

e Mleci proces




Moderni trendy zpracovadni obilovin

e Sekundadrni zpracovani




Moderni trendy zpracovadni obilovin

e Sekundadrni zpracovani
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Pohled na obiloviny ve vyzive

e SOUCGStl témEér kazde porce stravy

o Vyznamnym zdrojem energie = stravitelné
sacharidy (skrob)

o Vyznamny zdroj vlidkniny, minerdlnich [atek o
vitamino
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Pohled na obiloviny ve vyzive

e 7/ nutricniho hlediska

e Problemy
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Pohled na obiloviny ve vyzive

e ZvySeni vyzivové hodnoty pekarskych produktu:




Zvyseni vyzivové hodnoty pekarskych
produktiu
o /arazeni plodin, ktere jsou zdrojem cennych
Zivin
- Méné tradicni surovinove zdroje




Zvyseni vyzivové hodnoty pekarskych
produktiu

e Pouziti vhodného zpUsobu zpracovdni suroviny
o Celd zrna semen




Zvyseni vyzivové hodnoty pekarskych
produktiu

e Pouziti vhodného zpUsobu zpracovdni suroviny
o ZAparo




Zvyseni vyzivové hodnoty pekarskych
produktiu

e Pouziti vhodného zpUsobu zpracovdni suroviny
o Nutricné vyvazena zaparo




Obiloviny

e Priprava obilovin:




Obiloviny

e Priprava obilovin:
o Zpracovani:




lusteniny




Lusteniny

e SouCasti spotrebniho kose




Lusteniny
e Predvarené |usténiny

e Loupané lusténiny




Lusteniny

o Slozeni:




Lusteniny

e Vyzivové hodnoceni




Lusteniny

e Slozeni
o Toxické a antinutricni Iatky




Lusteniny
e Spofreba lustenin

Duvody nizké spotreby lusténin:




Lusteniny

e hrach sety (Pisum sativum)

o fazol obecny (Phaseolus vulgaris)
e bob mungo (Phaseolus aureus)

e bob obecny (Vicia faba)

e Vigna (Vigna mungo)




Lusteniny

e CoCka jedld (Lens culinaris)

e sOja lustinatda (Glycine max|

e Ccizrna berani (Cicer arietinum)

e podzemnice olejnd (Arachis hypogaeaq)




Lusteniny

N N e/

e Nejbeznejsi:
o SOja lustinatd




Netradi¢ni plodiny pro nové cerealni
vyrobky







DOTALZY?




Dékuji Vam za pozornost!




