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The aim of this work was to briefly summarize the effect of organic Se addition onthe functional, nutritional and
technological properties of such enriched eggs. Enriched eggs can be an important source of selenium in the human
diet, offering a multitude of health benefits. In particular, organic forms of Se, such asselenomethionine (Se-Met),
selenocysteine (Se-Cys) or selenium-enriched yeast (Se-yeast), or inorganic forms (e.g. Na-selenite) are used to enrich
eggs with Se. The addition of organic forms of selenium has a positive effect on increasing the selenium content, but
also the concentration of a-tocopherol in eggs, and its positive effect on the functional properties of the yolk and white
of eggs has also been described, which is of importance for technological processing.

RUZNE FORMY SELENU A JEJICH VLIV NA FUNKCNI, NUTRICNI A TECHNOLOGICKE VLASTNOSTI VAJEC

Obsah selenu ve vejcich slepic je mozné snadno navysit pridanim organickéeho selenu (Se) do krmné davky
nosnic, cimz Ize docilit take obohaceni vajec o omega-3 polynenasycene mastne kyseliny, vitamin E, karotenoidy
a mineralni latky (Yaroshenko et al., 2003; Fisinin et al., 2009; Cobanova et al., 2011). V soucasne dobe lze
selen pridavat do krmnych smési nebo premixu jak v anorganické, tak v organické formé&. Mezi organické formy
jsou razeny kvasnice obohacené selenem (Se-kvasnice), selenocystein (Se-Cys) nebo selenometionin (Se-
Met). Kvasnice obohacené selenem obvykle obsahuji selen ve forme organickych selenoaminokyselin: Se-Met (cca
60-85 % celkového Se) nebo Se-Cys (priblizné do2az4 % celkoveho Se) a jako anorganicky selen (méne nez 1
% celkoveho Se). Studie Stupczynska et al. (2018) popisuje jako nejﬂéinnéj}é’ aplikaci selenometioninu (382
ug/kg), dale Na-selenitu a Se-kvasnic, které mely ménée efektivni ucinek na prirustek obsahu Se ve vejcich (255,9
a 258,9 pg/kg). Pridavek 0,30 mg/kg kvasnic obohacenych oSe muze u starSich nosnic zpomalit zhorsovani
produkce vajec (Liu et al., 2022). Konzumace obohacenych vajec je bezpe¢nd a muze zvysit pozadovany denni
piijem selenu. Konzumace dvou o selen obohacenych vajec denné muze pokryt pfiblizné 60 % denni dadvky Se
doporucené pro dospeleho cloveka (Stupczynska et al., 2018).

Tabulka 1: VLIV PRIDAVKU ORGANICKEHO SE NA FUNKCNI, NUTRICNI A TECHNOLOGICKE VLASTNOSTI VAJEC

VLIV ORGANICKEHO SE

NA VLASTNOSTI VAJEC VYSLEDKY VYZKUMU REFERENCE

o Zvysene ukladani Se a zvyseni obsahu selenomethioninu ve vejcich. )
NUTRICNI VLASTNOSTI Zvyseni koncentrace a-tokoferolu ve vajecném zloutku. Cobanova et al.
VAJEC Priznivy vliv na zdravi nosnic. (2011)

Zlepseni barvy vajecneho zloutku a antioxidacniho profilu (obsah

karotenoidu a fenolu).

, Vyznamné niz$i koncentrace primarnich oxidacnich produktu ve vejcich,
TECHNOLOGICKE prsni a stehenni svaloviné a plazme. Muhammad et al.

VLASTNOSTI VAJEC Zlepseni barvy vajecneho zloutku, antioxidacniho profilu a oxidacniho stavu (2021)

vajecneho zloutku.

Zlepseni penivosti zloutku a bilku.

Zlepseni stability bilku. Borilova et al.

(2020)

FUNKCNI VLASTNOSTL
ZLOUTKU A BILKU

UZITKOVOST NOSNIC Zvyseni uzitkovosti nosnic a kvality vajec bez jakehokoliv toxickeho ucinku.

A KVALITA VAIJEC

Qiu et al. (2021)

ZAVER

Zaverem lze potvrdit, ze produkce a konzumace vajec obohacenych o selen je v soucasne dobé dobrou cestou ke
zvySeni mnozstvi Se v lidské stravé, jenz ma fadu pozitivnich G¢inku na lidské télo. Jako nejvhodnéjsi zpusob
obohacovani vajec o selen se jevi pridavek organickeho selenu, napriklad ve formé kvasnic s pridanym selenem.
Pridavek selenu do krmné davky nema vliv pouze na zvyseni obsahu selenu ve vajecném bilku azloutku, ale take na
technologické vlastnosti vajec, jako je pénivost bilku a zloutku Cistabilita bilku. Dale ma zvyseny obsah selenu a
vitaminu E vliv na zlepseni kvality vajec pri skladovani, coz je vyhodné zejména u déle skladovanych vajec. V neposledni
rade bylo potvrzeno, ze pridavek selenu ma také pozitivni vliv na zlepseni produkce vajec u starsich nosnic.
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