of, o Srovnani vybranych vyzivovych parametru

rostlinnych napoju a kravského mléka
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Uvod
Rostlinné napoje — nespravne nazyvané jako rostlinna mléka: Podnéet ke zpracovani studie :
- konzumovany jako mozna nahrada kravského mléka v dieté - petice mezinarodni iniciativy Pro Veg International ,,za rostlinna mléka do skol“
(duvody: etické, zdravotni obtize, alternativni stravovani, udrzitelny rozvoj, apod.) - vyzva smerovana Evropské komisi
- slozeni: pouze 2-10 % rostlinné baze (napr. sdja, skorapkové plody, oves, ryze, apod.) J
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pozadavek legislativné zajistit moznost zahrnuti rostlinnych mlék obohacenych
vapnikem do skolniho projektu ,Za rostlinna mléka do skol”
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Cil studie zpracované na SZU Brno:

objektivni popis nutricniho slozeni rostlinnych napoju

porovnani sledovanych parametru v rostlinnych napojich s kravskym mlékem
(3 vzorky kravského mléka o tucnosti 1,5%)

zachyceni a popis negativ konzumace rostlinnych napoju (nizky obsah Zivin)
porovnani s hodnotami deklarovanymi vyrobcem na obalu

Pro dosazeni nutricnich parametru srovnatelnych s kravskym mlékem:
- nutna dotace/fortifikace rostlinnych napoji vybranymi nutrienty: ;
rostlinny olej, vapnik (v omezené vstrebatelné anorganické forme), jod, vitaminy -

- ovlivnéni senzorickych vlastnosti, trvanlivosti, konzistence = pridatné latky - ,écka“: -
stabilizatory, emulgatory, aromata, sul, cukr apod.) -

[ Material a metodika

—

V\'(bér, naku p, evidence na pojfl: W&' Nazev zbozi Rostlinna slozka Nazev zbozi Rostlinna slozka
-nejfrekventovanéjsi, dostupné v b&zné trini siti CR °|P|'0 (dle vyrobce) (dle vyrobce) (dle vyrobce) (dle vyrobce)
) e D [ -
-pOd(,:b.y Cen,y V Se.c hny u.d .aJe R & ‘;‘ Mandlovy napoj neslazeny Mandle 2:3 Ryzovy napoj 0% cukru Ryze 5,’1

(VVZIVOVG Udaje’ fortifikace, Cena) 1 Mandlovy napoj 0% cukru 2,0 Ryzovy napojneslazeny 14,0

o~ : Mandlovy napoj bez cukru 2,3 Kokosovy napoj bez cukru Kokos 7,0
Laboratorni Uprava a analyza vzorku: . 02 B Séjovy ndpoj bez cukru 8,7 Kokosovy napoj 5,3
- mechanickd homogenizace — nutnd u nehomogennich rostlinnych ndpoja  |S0i0vy napoj neslazeny Soia G ISz ) ¢ Loltosen s ks g2
_ gravimetrické stanoveni popela, su§iny, celkového tuku SOjovy napoj neslazeny 9,0 Napoj s liskovymi ofechy Liskove ofisky 2,8
- bilkoviny dopoéteny z hodnoty celkového dusiku (metoda dle Kjeldahla) Sojovy napoj neslazeny o Napoj zhrachove bilkoviny, 0% cukr | Hrachovy protein 52
: v Ovesny napoj bez cukru 10,5 Napoj séjovo — mandlovy, 0% cukr Soja + Mandle 58+ 55

] sacharlldy HEITONETY dOpOCtem Ovesny napoj bez cukru 10,0 Mieko polotucné 1,5 % tuku
- mastné kyseliny po esterifilfaci stanoveny GC/FID Ovesny néipoj bez cukru Oves 55 Mléko polotucné L5 % tuku
(akreditace vSech metod dle CSN EN ISO/IEC 17025:2018) Ovesny napoj neslazeny 110 Micko polotucné 1.5 % tuku

Vzorky nakoupenych rostlinnych ndpoju a kravského mléka (obsah rostlinné slozky v %)

e Vysledky a diskuse N

Deklarované vyzivoveé udaje odpovidaly namérenym hodnotam s prumérnou odchylkou do 10 %.
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Obsah bilkovin v rostlinnych népojich a kravském mléce

- nizsSi obsah v rostlinnych napojich do 1 %

- sOjove srovnatelné s kravskym mlékem cca 3,5 %

- napoj z hrachové bilkoviny 1,7 %

- biologicka hodnota bilkovin v rostlinnych napojich nizsi

Obsah sacharidu v rostlinnych napojich a kravském mléce

- Vv napojich pouzitych ve studii obsazeny pouze cukry
prirozeného puvodu

- pfidany cukr v ochucenych variantach az 9 %

- celkové mnozstvi sacharidu vétsi u ovesnych a ryZzovych

Obsah tuku v rostlinnych napojich a kravském mléce

- napoje ze skorapkovych plodu (kokos, mandle) a soji
tucneéjsi, srovnatelné s kravskym mlékem

- nutny pridavek rostlinného oleje v napojich na bazi ovsa
aryze

nez v kravském mléce napoju (Skrob)
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Susina: = 1 I
- velmi nizky obsah 2,2 — 15,5 %, ,vodova“ chut s 1 - slozeni tuku rostlinnych napoju (mimo kokosového)
S sahudtuiici latk o i “” 1 ‘H vhodnejsi - nizky obsah nasycenych mastnych kyselin
.y ,J , .y £ o — Ale nepodstatné vzhledem k celkové nizkému obsahu
- nejvice ryzoveé napoje 5 SASES SRS 588 S588 S SESE S8 tuku
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Zastoupeni mastn\'/ch kyselin (MK) v rostlinnych napojich a polotuc¢nych mlécich

Zaver

- Velmi nizky obsah nutricnich parametru v rostlinnych napojich
==) Nutna dotace/fortifikace rostlinnych napoju

-  Mnoho pridatnych latek - vysoce zpracovana potravina

- Zdrojova surovina muze byt alergenem (napr. sdja, orechy, apod.)

- Vysoka cena
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V pripadé spotrebitelského zajmu o konzumaci rostlinnych napoju:

- Vyhodnotit nutnost konzumace rostlinnych napoju
- Posoudit mozné dopady na zdravi v pripadé substituce kravského mléka rostlinnymi napoji
(predevsim u déti)

* Citace a literatura viz elektronicky sbornik. Podpofeno MZ CR — RVO (,,Statni zdravotni dstav — SZU, IC 75010330“)



