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Suhrn

Klinicka Studia bola zamerana na zhodnotenie vplyvu pravidelnej konzumacie 100 % aroniovej Stavy na vybrané rizikove
faktory kardiovaskularnych ochoreni u zien v postmenopauzalnom obdobi. Aronia Ciernoploda (Aronia melanocarpa L.)
Je V dneSnej dobe cenena pre svoj vysoky obsah biologicky aktivnych latok ako polyfenoly, mineralne latky a vitaminy.
Studie sa zucastnilo 14 Zien, veku od 41 do 58 rokov, s priemernym vekom 51,5 £+ 4,1 rokov, ktoré konzumovali 50 ml
aroniove] Stavy denne v prlebehu 4 tyzdnov. V hodnoteni antropomentrlckych parametrov mozeme konStatovat', ze
konzumacia Stavy ma pozitivny vplyv na zdravotny stav probandiek v redukcli telesného tuku, ako aj visceralneho tuku
(p <0,05). Z biochemickych parametrov sme sledovali lipidové parametre a zapalovy marker c-reaktivny protein (CRP).
Zaznamenall sme Statisticky nepreukazné znizenie rizikovych faktorov LDL cholesterolu a celkového cholesterolu
a zvySenie HDL cholesterolu (p >0,05). Zapalovy marker CRP u probandlek bol Statisticky preukazne zmzeny (p <0 05)
Zaverom mozeme konStatovat’, ze pravidelnd konzumacia extraktu z aronie Ciernoplode;j by mohla prispiet’ K priaznivym
uc¢inkom na znizenie rizika kardlovaskularnych ochoreni lipidovych a zapalovych parametrov, ako ajJ zniZenie
visceralneho tuku zien v postmenopauzalnom obdobi.

Ardnia ciernoploda Je vysoko biologicky hodnotna rastlina,
@ » vhodna pre udrzanie zdravia a v  prevencii civilizaénych

2 ~ochoreni. Cerstvé a nespracované bobule arénie sa pre ich horko-
trpka chut’ ¢asto nekonzumuju, preto sa plody aronie vyuzivaja
pri vyrobe Stiav, nektarov, sirupov, dzemov, ovocnych dezertov,
- zelé, vin a roznych likérov, ale aJ ako potravinarske farbivo.
| Extrakt z aroniovej Stavy obsahuje vyznamné mnoZstvo niacinu,
W ktory mo6ze zmiernit kardiovaskuldrne ochorenia znizenim
aktivity lipidov. Kardioprotektivne a protizapaloveé vlastnosti
 arénie boli testovan¢ aj v klinickych stadiach u pacientov
. trpiacich kardiovaskularnymi ochoreniami.

Parameter 1. meranie 2. meranie p-hodnota
BMI (kg.m?) 28,43 £ 359 28,16 £ 3,75 p <0,05
WHR 0,98+ 0,06 0,97+ 0,06 0 <0,05
BFM (%) 38,42 + 5,44 38,13+ 5,78 0 <0,05
VFA (cm?) 123,99 + 26,94 120,86 + 27,65 0 <0,05

BMI (body mass index) — index telesnej hmotnosti, BFM (body fat mass) — mnozstvo tuku v tele, (WHR (waist to
hip ratio) — pomer pas/boky, VFA (visceral fat area) — visceralna tukova plocha

Parameter 1. meranie 2. meranie |  p-hodnota

' Celkovy cholesterol (mmol.l?) | 6,62+ 1,07 6,46 + 1,07 0 >0,05
L DL-cholesterol (mmol.I*) 4,29+0,99 4,08+ 1,13 0 >0,05
HDL-cholesterol (mmol.I*) 1,81+0,43 1,86 £0,40 0 >0,05
Triacylglyceroly (mmol.|?) 1,15+ 0,42 1,15+ 0,47 0 >0,05
Pomer LDL/HDL 2,49+0,75 2,31+£0,81 n <0,05

Tato praca bola podporena projektom VEGA 1/0159/21



