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Uvod
Podnét ke zpracovani studie :
petice mezinarodni iniciativy Pro Veg International ,,za rostlinna mléka do sko
= vyzva smerovana Evropské komisi
N/
pozadavek legislativné zajistit moZznost zahrnuti rostlinnych mlék obohacenych
vapnikem do Skolniho projektu ,,Za rostlinnd mléka do skol”

Rostlinné napoje — nespravne rostlinna mléka:
- mozna nahrada kravského mléka v dieté (zdravotni obtize, alternativni stravovani, -
udrzitelny rozvoj, etické duvody apod.)
- zaklad: 2-15 % rostlinné baze (napf. soja, orechové plody, oves, ryze, kokos apod.)
90 — 98 % voda

Ill

Pro dosazeni parametru srovnatelnych s kravskym mlékem:
- nutnd dotace/fortifikace rostlinnych napojt vybranymi nutrienty:
vapnik (v omezené vstrebatelné anorganické forme), jod, vitaminy (B,, B,,, E, D)
- ovlivnéni senzorickych vlastnosti, trvanlivosti, konzistence -
(pridatné latky - ,,écka” : stabilizatory, emulgatory, aromata, sul, cukr apod.) -

Cil studie zpracované na SZU Brno:

objektivni popis situace u rostlinnych napoju

porovnani sledovanych parametru v rostlinnych napojich s kravskym mlékem

- 3 vzorky kravského mléka o tucnosti 1,5% odebrané pro studii

- dlouhodobé sledovani mléka od r. 2004 - monitoring dietarni expozice (MDE)

- zachyceni a popis negativ konzumace rostlinnych napoju (vyskyt kontaminantu)

- porovnani s hodnotami deklarovanymi vyrobcem na obalu — dotované napoje (Ca, I)

Material a metodika

Nazev zbozi Rostlinna slozka Nazev zbozi Rostlinna slozka
(dle vyrobce) (dle vyrobce) (dle vyrobce) (dle vyrobce)

'y v , . ° Mandlovy ndpoj bez cukru 2,3 RyZovy napoj bez cukru 12,5
Vyt.,er’ haku P, ev‘.’vl,dence vz?rkuv:v L Mandlovy napoj neslazeny 2,0 RyZovy napoj bez cukru N 16,0
-nejfrekventovanéjsi, dostupna v bézné trzni siti CR) Mandlov{ népoj neslazeny Mandle >3 RyZov ndpoi 0% cukru Ryze 51
-neslazena, tucnost 1,5% Mandlovy napoj 0% cukru 2,0 RyZovy napojneslazeny 14,0

(podobné vlastnosti ja ko u kravskeho mléka) Mandlovy ndpoj bez cukru 2,3 Kokosovy ndpoj bez cukru 7,0
'pOdChyceny v§echny l]daje uvedene na obalu SOjovy napoj bez cukru 8,7 Kokosovy napoj Kokos 5,3

(nutricni tabulka, fortifikace, cena) Séjovy napoj neslazeny Séia 9,0 RyZovy napoj s kokosem RyZe + Kokos 16 + 2
SOjovy napojneslazeny 9,0 Napoj s liskovymi ofechy Liskove ofiSky 2,8
Laboratorni ﬁprava a ana|y’za vzorku: S6jovy napoj neslazeny 9,0 Napoj z hrachové bilkoviny, 0% cukr Hrachovy protein 2,5
- mechanick3 homogenizace, distribuce do laboratore Ovesny ndpoj bez cukru 10,5 Napoj séjovo — mandlovy, 0% cukr Sé6ja + Mandle 58+55
- MW rozklad v prostiedi HNO3+H202 Ovesn}:l ne:tpOJ. bez cukru Oves 10,0 Mle::ko polotu(::né 1,5 % tuku
- analytické metody: ICP-MS, AAS (Hg), spektrofotometricky (1) OV@S“Y n",‘poj.bez C“km, > Mkfko pomt“‘fnf L) L O
(akreditace véech metod dle CSN EN ISO/IEC 17025:2018) Ovesny napoj neslazeny he Micko polotucne 1> % tukw

Benefitni prvky:

Vzorky nakoupenych rostlinnych napoju a kravského mléka (obsah rostlinné slozky v %)

Vysledky a diskuse

Vapnik: - deklarovana dotace 120 mg Ca /100 ml [CaCO,, Ca,(PO,),] — 15 vzorku z 23 odebranych

- kravské mléko (studie/MDE) — cca 100 mg Ca /100 m|

Kontaminanty:
- Ni (140 x vice v rostlinnych napojich oproti kravskému mléku)
- Cd, Mn (cca 100 x vice v rostlinnych napojich )

’ [ 7 V4 o/
- As, Al, Cr (cca 10 — 20 x vice v rostlinnych napojich )
140,0
120 —— V4 [ V4 7’ o/
- L 120,0 - b I y h p J h )
| - _ Pb (1,5 x vice v rostlinnych napojic
10D = [ ] 100,0 -
— ] 1 3 . V é V4 [ . V d 7’
= —
: T - Hg (rostlinné napoje i kravska mléka < LOQ)
g 8
E ?o 60,0
= 1 £
[= 40,0
=1 a0 = | i 2
Z : c
3 | | g 22,6 21,0 152
ﬁ = ] & 'Fu 0,0 1519 22,6 2 4
o ' § I l - - - B é '@Qv'&&'&g S 00“’@0%@@ @6\ »"Q%@Q S ’1,0& ,9“9@\9 q,b’\\’fﬁ\\’@@f&\y’ s q9“?’@¢,\9“y,@”‘° qp@qp@@”b@”« @4\ @"3’,@@@@ @“9 @”Q@”Q,@”\’,@'i\’ S 2,5 = £ S S Z Z Z
: . . . F T F T FE T FFFFEFE ¢ . N =
B g FFFFFIFFIFrFrIFFEFeEes FFFFFIFFIFPEEFFEes = § % =
Mgl PP N L T BT AT - R ot ~ 3 3 S
Rt S g e R T > D 3
m";’_t;ﬂf’tﬁiﬁlﬁh ¢ﬁ£¢¢}:~ﬂ5‘h ﬁﬁ:iﬁpx _::ﬁﬁ . Q‘?f;féx'é"ﬁ:ffh P ::Ea-”ﬂ q:a*ﬂ; ‘f'i::_{q:g@ﬂ ﬂ}-'?‘i “'“: > Rok odbéru - (mléko kravské polotuéné - 1,5% tuku) a 2,0 g 1,8 g 'S 2,0
s J"'H - , r_‘:‘& o *_‘nj':". l.‘.:." _j':& -l "f':q'.r-':ﬂ o " a5 '.-’ﬁ : o g - & i 5
Wt e ¥ ) & B B Rl i & . G F - £1,63 >
hﬁqﬂa@q‘ﬁhﬁpwﬁqﬁ:ﬁ S o o o sl s ol o o W g M-y %i-eﬁhﬂq&? g+ é;"‘:l{ﬁ'piﬁ-#f 4 7 4 4 4 4 4 1 1 -U 1,62 i -0_:
N FF Sledovani obsahu vapniku v kravském miléce v ramci projektu MDE 3 5
v , = 15 c 15
7 7’ 7’ (] e ’ ’
Dekizrovans dotacs < porovnani s vysledky studie S 5
c = =
. T 053
Obsahu vapniku v zakoupenych vzorcich napoju - , , . 2 S . = EKE
ini dekl 1ch kuteénvch hodnot Fosfore¢nan vapenaty (120 mg Ca/100 ml napoje) o 10 € 10 o2 iziz
( orovnani dekilarovanycn a skutecnyc odno ) "y ) ; . g 0.33 = ZM 0,05
P Y Y Uhli¢itan vapenaty (120 mg Ca/100 ml napoje) g 0.01 * 0,48 3 ~ Z '
o Z Z
-ObSah vapniku vyrobcemneuveden / nedotovano 8 o Vi A-I'm7 7 g 000 A%~ 0> 07 Z 004
c = Z
Selen: 2 ” s B = > M =
. 0,0 00 Z P
Cd Ni Al As Mn Pb Ni As Mn Pb
I . 7 h 7 o/ h 7 d \4 h d \Ah "4 V4 h k k /7 | 7’ cd Al Cr
V rOSt N nyc Na pOJ IC nenil 0Sazeno odan Ot mere nyc V Kravskem miece Mandlové napoje Kravské mléko 1,5% tuku M Sojové napoje Kravsko mléko 1,5% tuku
2,00 s
all- 35 11,9 29,2 29,6
’ ’ ’
30 24,6 20,2
_ 2,5 s i = 2’50 r . r
1,50 E 25 5 g ) ’ 5 -.&'Jg =57
— =) ° ]
E g . X §
o ~ 2,0 s p-] () §
S 1 y { ‘ i i B R | i s.C-.'!_ _; {
e 1,00 5 15 I ’g | ; EPSEER g § 2,0 1,8 C § 18
= S 1 | | | | § ER R | | | | £ o 20 -
5 i | | | ! { ‘ EERER B R4 .
3 v 1,0 | | i i | i { | 1 1 | i | > -
= : 11l 5 s 111k | s 63 S
5 0% S 8880 | § B1EREN |l g 12 S 15
_8 o0 > N A P P O D QO D DDA OO0 O™ O b b ’ A 3 & & 9O 9 O 0 N D VAV AV _8 8
o S
000Q&ez&@oyiyi%@2‘9@1@%@2@m@&@Z%@2@2&2&”@;@@;&%&:) *;%»9;%@;@gy}&;@@:}%@”&@”&@;y}@;@;%@l&%%@” P = S 0,89
0001-|.|-|‘| - D o o= D .I - T O O & P T T T P T i dddddddiddfdfdIIIIIFNS 810 -—.10
’ N N : . , . © - v 1
x“i @xzi:%x@ﬁ(}ig‘jgx§‘i‘o 1’("&;\;\?’(::@1,@{;'\,‘2’6\ xgﬁjcséjc?ﬁi‘;&&\ &&:C;ﬁ‘is%-*;&e““\ R S}SZ & \l_O‘D?’é\ @&lﬂ\glﬁ'\\g\ D\;&i@f;éﬁ Rok odbéru - (mléko kravské polotuéné - 1,5% tuku) LC- 0,03 0,47 0,51 0,07 E
& & ST S EE R R4 S @ RS C QS S RNANAIN @ t 0,03 0,40 0,06
‘beo\‘ Qo\. QO\'. QO\'Q,QO\ 1 o\‘ Qo\ QO\. Qo\ IQQ\' QO\';Z,QO\- Qo\ .Qo\. Qo\ 'beo\. QO\ lbeo\ & IQé\%\&‘O_&-\ .e:o\ (((b B (S\Q, s 6@ R 7 7 7 Vs 7 - - 8 — % ’ r ’
AEGGEET GGG SETE SIS T E9ESeT SEE Sledovani obsahu selenu v kravském mléce v ramci projektu MDE, §05 oo 0,02 ({io,07 0,04 & 05 oo | foas 02 10,07 0,08
FIIIS S SV S S PRI I L7 A v ‘9 08 L SN . !
ST T 0T S o ST e porovnani s vysledky studie =
3
s 0.0 P - . | ARy 00 - .l - . Ry
s s . s s .« 0 7 7 J Cd Ni Al As Cr Mn Ph Cd Ni Al As Cr Mn Pb
Obsahu selenu v zakoupenych vzorcich rostlinnych napoju a kravského mléka Ovesné ndpoje  m Kravské miéko 1,5% tuku Rysové ndpoje  m Kravské miéko 1,5% tuku

16d: Dominujici kontaminanty v jednotlivych druzich ndpoju ve srovnani s kravskym
- ) o L o o ) mlékem napojich
- dotace ve 2 vzorcich rostlinnych napoji (22 ug/100 ml ndpoje) — shoda namérené hodnoty s deklaraci (§rafované jsou oznaéeny hodnoty nad rdmec rozsahu osy koncentrace prvka)
vyrobce

- bez dotace v rostlinnych napojich < LOQ - neni dosazeno hodnot mérenych v kravském mléce

Zaver
- Nizky obsah nutri¢nich parametru v rostlinnych napojich
- Nutricni prvky (Se, Zn, K, P, Mg) v minimalnim mnozstvi oproti kravskému mléku :>
- Nutna dotace/fortifikace rostlinnych napoju Ca, | _
- Kontaminace rostlinnych napoju tézkymi kovy _
- Mnoho pridatnych latek
- Zdrojova surovina muze byt alergenem (napr. sdja, orechy, apod.)
- VysSi cena

V pripadé spotrebitelského zajmu o konzumaci rostlinnych napoju:

Vyhodnotit pozitiva i negativa konzumace rostlinnych napoiju
Posoudit mozné dopady na zdravi v pripade substituce kravského
mléka rostlinnymi napoji (predevsim u deéti)

Citace a literatura viz elektronicky sbornik. Podpofeno MZ CR — RVO (,,Stétni zdravotni ustav — SZU, 1€ 75010330



