Porovnani slozeni masnych
vyrobku s jejich rostlinnymi

s analogy
J ""'\:"-‘ ‘
Hrachove _ ’
’ UDLIC Bartdkova, K., Macharaékovd, B., VEGETARISOHE X
rostlinne Pospisil, J., Kamenik, J., Kl'ossc“EN £
am

Bursovq, S.

Veterindrni univerzita Brno

Lenfeldovy a Hoklovy dny, 25.-26.10. 2023



Rostlinné analogy

= plant protein-based meat analogues (PBMA)
» k vyrobé rlizné slozky (nékteré vysoce rafinované):

* bilkoviny izolované z rostlin (texturované — 1 teplota a tlak)

= rostl.oleje — nékteré bez tuku oo >
. . . VEGANSKE ,  rieer it

» sacharidy —zejména polysacharidy MLETE .= 1

" voda

= zelenina

= pridatné latky (aroma, stabilizatory, ...)

» volba spotrebitelll — welfare
— environmentalni hledisko

— zdravotni benefity ??
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Analyzované vzorky rostlinnych analogu

> odebrany z trini sité CR ¢erven — Fijen 2022 a ¢ervenec — srpen 2023

» celkem 39 vzorkl urcenych k tepelné Upravé pred konzumaci

> ruzné typy vyrobku:

Rostlinny burger s hrachovou bilkovinou
Bezmasé kulicky na bazi rostlinnych bilkovin
Vegi steak — grilovani bez masa

Vegan burger s brokolici
Nudlicky ze sdje

Rostlinny rizek
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Analyzované vzorky vyrobkul z masa

> odebrany z trini sité CR ¢erven — Fijen 2022 a ¢ervenec — srpen 2023
» celkem 21 vzorkl urcenych k tepelné Upravé pred konzumaci

> typy vyrobki:

" Hovézi a veprové mleté maso
= \eprovy, hovezi, kureci hamburger

= Hovézi mlety polotovar

= Veprové karbanatky

= Kureci filety
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Stanovené parametry [&?ﬂ 4
> obsah bilkovin podle Kjeldahla — CSN 57 BURGER
0153 (faktor 6,25)

BROCCOL! 4o
> obsah tuku — CSN ISO 1443 Stanoveni
celk. obsahu tuku

R
r »

» zastoupeni aminokyselin — automaticky Y ) yaw

analyzator aminokyselin : veeemmu
SOUTHERN-STYLE
> profll mastnych kyselln — p|ynova cmgssg&l;ur

chromatografie s plamenové-ionizacni det.

» mineralni prvky — plamenova atomova
absorpcni spektrometrie

— obsah soli (2,5x mnozstvi sodiku)
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Majoritni slozky rostlinnych analogt

Bilkovina: Olej:
= sojova (11 vyrobka) = fepkovy (13 vyrobkd)
= hrachova (9 v.) = slunec¢nicovy (10 v.)
" sojova+psenicna (10 v.) = fepkovy+sluneénicovy (7 v.)

= sgjova+psenicna+hrachova (5 v.) = kokosovy+ifepkovy (5 v.)

= cizrna (4 v. - Falafel)

= ze soj.bobu n. klickd (3 v.)
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Zastoupeni bilkovin a aminokyselin

v o . rostlinné analogy dle bilkovinného zdroje
mnozstvi

soja + i soja + pSenice .
hrach cizrna

c :
(/kg) soja pSenice + hrach

bilkoviny

17,3 + 0,82 15,7 + 51 14,3 + 55 19,1 + 4,7 14,5 + 3,172 15,7 + 0,82 8,9 + 0,68
(g/100 g)

9,2+ 10° 65*20° 70+X29* 88+22~ 71xXx154 63X11* 34+1,0°
14,6 + 1,4° 10,6 = 3,2 11,1 +4,7* 14,6 £3,7* 11,1+ 24~ 106 16" 5,6 * 1,85
80+08° 48 +14* 55+25* 66+16" 49+10* 44+06"* 2,7 +08°
23+11° 04 +03° 02+04» o08+10~ o03+06* 0,1+01* 04+03"
{WEIERIGM 7,5 £ 0,72 73 *+2,0% 72+31~ 100x*26* 75+182 74+10~ 4,4+ 15°
73 +06° 38+10° 41+18* 51+12~ 38+*+09* 38*05* 22+05°

(A E 611 30,9 = 4,3234,8 + 15,62 31,4 + 12,3~ 53,1 + 16,4* 24,7 = 5,1 46,9 £ 7,1~ 13,7 = 4,7¢
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Zastoupeni tuku a mastnych kyselin

rostlinné analogy dle druhu oleje

repkovy + kokosovy + ze sojovych
(g/100 g) fepkovy £ ) .y _ sluneénicovy . y j ,y
slunecnicovy repkovy bobu

mnozstvi

13,2 £ 4,6 8,8 * 3,6° 10,7  2,5* 11,2 + 4,4~ 7,3 +10* 63X46" 66x33"
1,0 =05 2,3+0,9° 22+04*® 33+08* 28+13%% 161+0,7% 2,1 + 0,678
56 +10% 36+*+16% 46 +09* 3,6+ 18" 241118 32+ 2,248 371 1,348

56+ 1,0° 0,7+ 02" 0,7+ 0,2”® 0,5%+0,2% 0,7*0,2* 10+0,1* 0,6 = 0,18

omega-6
PUFA
omega-3
PUFA

09 +*+05 20%*10* 1,7+ 02" 29+10°% 26*14” 13+05* 1,5+ 044

0,07 = 0,03 0,4 = 0,2 0,5+ 0,1~ 04x*03* 01+0,1® 03+X0,2* 0,5+£0,24

PUFA = polynenasycené mastné kyseliny
MUFA = mononenasycené mastné kyseliny
SFA = nasycené mastné kyseliny
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Zastoupeni soli a mineralnich prvku

mnozstvi
(mg/100 g)

: soja + .
soja . . hrach
pSenice

1,4+04 14+04* 15+04* 1,2+ 0,27

576 = 4462 651 *+ 499”4 772 + 466~ 225 + 45°
90 X 38" 104 = 4224 100 £ 22~ 42 + 17"
11 + 62 74 + 35° 77 £ 374 83 + 26~ 45 + 314

31+11* 13+05° 11+06" 12+0,3" 1,8+0,5~

1,6 £1,12 19+*1,0°2

o, o . 16*+o06~ 16+*06”* 21+06"
nékteré < ND fortifikované
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rostlinné analogy dle bilkovinného zdroje

soja + psSenice
+ hrach

1,2 + 0,3%

294 + 418
81 X 164
70 £ 134
09 0,18

4,7 £ 0,98

cizrna

1,2 + 0,27

537 = 664
111 & 254
56 = 94
1,4 = 0,34

1,4 £ 0,54



Zaver - rostlinné analogy masnych vyrobku

Statisticky vyznamné rozdily:

Bilkoviny: méné cizrna

Aminokyseliny: méné nez v masnych vyr. vSech esenc. i semiesenc. AK (vyjimka fenylalanin);
deficit methioninu

Tuk: celkové PUFA a omega-3 PUFA vice nez masné vyrobky

STEAK |
BEEF STYLE

20 sdje a plenice /
20 soje a pienice

SFA méné nez masné vyrobky

Sil: srovnatelné mnoizstvi s masnymi vyrobky

Draslik: méné hrach

Horcik: vice nez v masnych vyrobcich, nejméné hrach
Vapnik: vice nez v masnych vyrobcich, nejvice soja
Zinek: masné vyrobky vice

Zelezo: nékteré rostlinné obohacené (také vitamin B12)

nékteré masné vyrobky pod mezi detekce

= vysoce zpracované vyrobky, obsah pridatnych latek
— vyuzitelnost v organismu ??
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Déekuji Vam za pozornost.

Prace byla finanéné podporena projektem Interni tvarci agentury
VETUNI ¢. 2023ITA24 s nazvem Alternativy potravin zivocisSného
pUvodu na bazi rostlinnych bilkovin — vybrané parametry zdravotni
nezavadnosti a kvality.
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