Co je třeba znát ke zkoušce z biologie
aneb upozornění na kritické body
Milí studenti,
na základě mých zkušeností při zkoušení Biologie a genetiky v minulých letech, jsem pro Vás sestavila přehled podstatných věcí (alespoň z mého pohledu), které byste měli být schopni u zkoušky popsat nejen ústně, ale také umět nakreslit či znázornit pomoci rovnic apod. 
 

Mnozí studenti se hrozně diví, když po nich chci něco namalovat, ale věřte mi, že to je nejlepší způsob jak zjistit jestli dané látce opravdu rozumíte nebo jste se jen něco "našprtali". Neočekávám od Vás umělecká díla (stínovaná či v 3D provedení), ale schématicky něco znázornit je třeba umět a neměl by v tom být žádný větší problém. 
Při studiu (platí to i pro jiné předměty) je dobré si malovat, dělat schémata a zapisovat rovnice. Tím danou látku pochopíte mnohem lépe a rychleji než si něco několikrát číst dokola. 
 

Rovněž doporučuji učit se nahlas, abyste se slyšeli co z Vás "leze". Vaše vyjadřovací schopnosti by měli být na úrovni vysokoškolských studentů. Při vlastní zkoušce máte dostatek času, tak abyste si připravili odpovědi (stačí v bodech) a mělo to hlavu a patu.   
 

Samozřejmě tyto komentáře neplatí pro všechny studenty, byla (a určitě bude) celá řada těch, s kterými jsem byla (či budu) spokojena co se týče znalostí a reakcí na mé všetečné otázky. Ostatní to prosím berte, jako dobře míněné rady od někoho kdo byl kdysi také na Vaši straně barikády a nyní to může vidět i z druhé strany. Věřte, že to nemáte náročné jenom Vy, ale i zkoušející. Pro Vás to je určitě stres (na některých to jde při zkoušce vidět až moc), ale tím se připravujete na mnohem větší stresy, které Vás v životě čekají.     

 

Jako stěžejní prosím berte: 
1) přednášky (v kterých najdete téměř vše, co je třeba ke zkoušce znát)
2) skripta (Bártová a kol.: Biologie a genetika - návody na cvičení, 2014) 
3) multimediální pomůcka: http://mmp.vfu.cz/opvk2014/ (teorie, fotografie, videa, testy, kontrolní otázky, schémata od studentů)
4) videa - http://fvhe.vfu.cz/informace-o-fakulte/sekce-ustavy/ubchvzz/materialy/video-urcovani_pohlavi_u_ptaku.html (video ze cvičení - určování pohlaví u ptáků pomocí metod molekulární biologie)

5) knihy (Nečas: Obecná biologie, Alberts: Základy buněčné biologie, Kočárek: Genetika apod.)
6) internet: názorné animace různých biologických procesů 
Můžete využít přednášky, které jsou určeny pro Vás, případně čerpat i z přednášek, které jsem připravila pro kombinovanou formu výuky nebo pro studenty v anglickém studijním programu (odkazy na animace..).

Varuji, před používáním materiálů, o kterých nevíte, kdo a kdy je připravil, nejsou revidovány vyučujícími apod. Může se tam vyskytnout řada nepřesností, zbytečností, naopak tam mohou chybět podstatné věci!!

Umět nakreslit a popsat (viz přednášky):

· ER, GA, jádro, mitochondrie, chloroplast

· DNA (spojení cukru, fosfátu a N bazí, polarita řetězců, vodíkové můstky)

· tRNA (jetelový list, antikodon, vazba aminokyseliny) 

· replikace DNA (replikační vidlička, směr replikace, Okazaki fragmenty...)

· replikační bublina

· ribosom, polyribosom

· průběh translace (mRNA, tRNA, vlastní vznik bílkovin)

· membrána (mozaikový model), tvorba klatrinových váčků
· endocytóza, exocytóza

· sodnodraselná pumpa, protonová pumpa, vápenatá pumpa
· spřažený transport s jednotlivými pumpami!
· nervová buňka s vnitrobuněčným transportem 

· sarkomera, příčný řez bičíkem

· dělící vřeténko (centrosomy, různé typy mikrotubulů)

· mitotické fáze

· vznik ATP v mitochondriích a chloroplastech (celkové schéma fotosyntézy a buněčného dýchání)
· typy speciace a kladogram, fylogenetický strom
Umět zapsat a vysvětlit:

· schématický vzorec aminokyseliny

· rovnice fotosyntézy a respirace

· rovnice HW zákona, vědět co je na jedné a druhé straně rovnice: (p+q)2 = p2 +2pq+q2
· rozdíl mezi mitózou a meiózou

· spermiogeneze, oogeneze (schéma vývoje)

· rozdíl mezi apoptózou a nekrózou

· schéma aktivace jednotlivých typů kináz při nervové signalizaci
· popis eukaryotického genu 

· exprese genetické informace (umět vysvětlit jak gen kóduje přes protein nějaký znak, krásně lze vysvětlit na krevních skupinách)

· genové a další mutace, zápisy syndromů

· heterologní a homologní část pohlavního chromozomu 

· genová exprese u různých skupin virů (viz skripta)
· umět odvodit jak se mění štěpné poměry v F2 generaci u genových interakcí

· vzorec pro heritabilitu a fenotypovou variabilitu

· grafické znázornění kvalitativního, kvantitativního a komplexního znaku v populaci 

Ke zkoušce nechoďte bez znalostí: 

· nukleové kyseliny a proteiny (struktura a funkce)

· tvorba ATP v mitochondriích a chloroplastech 

· replikace DNA

· transkripce a translace

· mitóza, meióza

· počet chromozomů v lidské tělní a pohlavní buňce (počty pohlavních chromozomů=heterologních=gonozomů a počty nepohlavních= homologních=autozomů)
· Mendelistická a nemendelistická dědičnost 

· Mendlovy zákony (4) a jeho podmínky (3)

· Morganovy zákony (2)

· HW zákon (správná rovnice) a podmínky
Další důležité postřehy nejen ke zkoušce z biologie: 

1) Pokud Vám něco nebude jasné (v průběhu semestru nebo před zkouškou), máte možnost přijít na konzultaci za svým či jiným vyučujícím. Konzultace ale znamená, že budete teoreticky připraveni a přijdete si vyjasnit pouze drobnosti, ne že Vám vyučující bude něco vysvětlovat od základů. 

2) Bylo by dobré ke každé otázce znát alespoň něco, tzn. rozvrhnout si čas při učení, tak abyste zvládli vše projít a učit se otázky na střídačku (kombinovat těžké téma s něčím lehčím), tak aby se Vám to moc nepletlo.

3) Pokud se zapíšete na zkoušku, tak se snažte opravdu přijít a neodhlašovat se na poslední chvíli, tím ochuzujete o termín jednak sebe, jednak tím berete možnost dalším studentům (kteří to myslí vážně a zodpovědně) na zkoušku se přihlásit a jednak obíráte o čas zkoušejícího na kterém pak „žadoníte“ další termíny. To je ale na dobré vůli zkoušejícího a věřte, že i tomu nejvstřícnějšímu někdy trpělivost přeteče přes okraj a pak už nepomůžou ani slzičky!!

4) Nevzdávat zkoušku hned na začátku, ale posadit se a zamyslet se a třeba na něco přijdete. Minimálně je dobré si zažít vlastní atmosféru, trochu se zapotit, poslechnout si jakým způsobem zkoušející klade otázky, zkrátka jak zkouška probíhá. Tím budete připraveni, alespoň psychicky, na další pokus. Když jsem studovala já (je to už nějaký pátek), tak nikdo zkoušku nevzdával, to se stalo hitem až poslední dobou, zvláště zavedením kreditního systému. 
5) Ke zkoušce si klidně vezměte nějaký talisman, pokud Vám nosí štěstí. 

6) Zkoušku chápejte jako významnou událost a podle toho se také prosím oblečte. Mnozí zkoušku degradují (chodí v riflích, tričku se žvýkačkou v puse apod.). Za dob mého studia to opravdu byla událost a nikdo si nedovolil přijít neslušně. Každý určitě máte nějaké vhodné oblečení (hoši – alespoň slušné kalhoty a košili, ideálně oblek a kravata, a děvčata – sukně, šaty či slušné kalhoty a halenku). I svým vzhledem můžete více či méně ovlivňovat to jak Vás bude zkoušející hodnotit. 

7) Také doporučuji se na zkoušku pořádně vyspat, jinak toho následující den moc nevymyslíte.   

  No to je tak vše co mě v tuto chvíli napadlo, své postřehy budu postupně rozšiřovat :-) 
Doc. MVDr. Eva Bártová, Ph.D. 
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